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(54) Precede pour implantation de bassins interieurs pour les exercices physiques et bassins ainsi realises. 
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(57) Precede pour rimptantation de bassins interieurs pour les 
exercices physiques et bassins ainsi realises. 

Selon {"invention on met en place sur un plan sensiblemem 
horizontal du local, par exemple sur le sol une armature 
unitaire forme* dune pluraltte de ceintures peripheriques 2. 2' 
fermees sur eltes-memes et reunies par une plurality d'entre- 
toises 3. 3'. 4 et 4'. lesdites ceintures correspondent au 
pourtour du futur bassin. on tapisse les parois internes de 
ladrte armature d'elements verticaux rig ides 7. 7' juxtaposes et 
mis en appui. par exemple etant solidarises par clipsage de 
leur face arriere contre lesdites ceintures. en constituent einsi 
une paroi verticale continue refermee sur elle-meme, et Ton 
met en place a i'interieur de cette paroi verticale d'une part et 
du fond horizontal une feuiile d'etancheite 15 permettant de 
remplir I'espace tnterieur du bassin ainsi constitue. 

Application a un bassin rfaxercices corporels indrviduels. 
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1 La presente invention eoncerne un procede permettant la 
realisation et l f implantation rapide et economique d'un 
bassin rempli d'eau et destine a permettre la pratique, 
d'exercices corporels en milieu liquide. 

5 Plus specialement 1' invention permet 1 1 implantation de 
piscines dans un local couvert et plus specialement dans 
une maison d 'habitation. 

La presente invention permet d'effectuer a domicile, en 
autorisant par consequent une pratique quotidienne, des 
10 exercices physiques lies a l f immersion dans une masse 
d'eau notamment en mouvement et dont les effets 
benefiques sont reconnus et recherches. 

On sait que les conditions et les servitudes de la vie 
moderne, trop souvent liees a des activites sedentaires 
15 (longue station debout ou assise), entrainent des 
consequences physiques liees a une insuffisance 
d'exercice corporel. 

Conscientes de cette insuffisance de nombreuses personnes 
tentent d'y remedier par la pratique intense d'exercices 

20 physiques concentres sur quelques minutes ou quelques 
heures par exemple en fin de semaine ; ce qui laisse 
cependant subsister une mauvaise repartition des 
activites physiques, un travail musculaire intense, 
souvent excessif concentre sur un temps tres court 

25 pouvant dif ficilement compenser une insuffisance etalee 
sur toute une semaine. 

De plus dans le cas de personnes d'age mur la pratique 
d'exercices physiques peut presenter des problemes, voire 
des contre-indications liees a des troubles ou des 
30 perturbations physiques alors precisement qu'un minimum 
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1 d'exercices devient d'autant plus necessaire a l'entre- 
tien et au maintien en forme des differents organes pour 
permettre d f assurer les diverses fonctions corporelles. 

Les exercices physiques en milieu liquide presentent a 
5 cet egard les avantages connus et recommandes par le 
corps medical ; notamment en effet dans le cas de 
troubles ou de perturbations dans le systeme osseux, par 
exemple dans le cas de desordres au niveau vertebral 
(arthrose, scoliose, lourdose, phenomenes particuliere- 

10 ment repandus a notre epoque et lies a des activites par 
trop sedentaires) , la pratique d» exercices physiques en 
milieu aqueux, du type balneotherapie ou hydrotherapie , 
presente l f avantage de permettre des mouvements assurant 
les developpements et les entretiens musculaires neces- 

15 saires tout en liberant le corps, en sustentation dans 
I'eau, de la servitude liee a la gravite ; en meme temps 
le freinage opere par la resistance de l T eau constitue un 
facteur d'efficacite en provoquant a la fois des 
mouvements lents et necessitant un effort regulier et 

20 pondere assurant les developpements musculaires et les 
corrections mecaniques du systeme osseux appropriees. 

En outre 1' utilisation d'un milieu aqueux permet de 
coupler les effets mecaniques de developpement musculaire 
et de correction de I 1 armature osseuse, a un effet de 
25 massage notamment en utilisant 1 T injection dans le milieu 
liquide de jets d'eau puissants et directionnels 
permettant d'obtenir un effet de massage, libere des 
contraintes liees aux massages manuels. 
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Dans ces conditions on comprend que 1 utilisation d'un 
bassin permettant la pratique d' exercices corporels en 
position immergee, liee aux possibilites de massage par 
des courants provoques, constituent un instrument parti- 
culierement efficace d'entretien physique combinant les 
avantages d'exercices d'entretien musculaire, d'exercices 
correctifs des malformations acquises sur le plan de 
1* armature osseuse, des massages exterieurs, eventuelle- 
ment combines a 1* action d' elements naturels notamment 
d 'oligo-element derive de milieux marins (algotherapie) 
et susceptible d'etre mise en suspension dans le milieu 
aqueux . 

Les fonctions ainsi definies ne peuvent cependant 
actuellement etre realisees a domicile et ne sont que 
15 partiellement remplies notamment dans des etablissements 
specialises dans l'entretien et la reeducation physique 
(hydrotherapie ou thalassotherapies 

De sorte que la mise en oeuvre des exercices et moyens 
combines evoques ci-dessus doit done se faire sur des 
20 periodes concentrees alors qu'il serait precisement utile 
pour l'organisme de permettre une pratique etalee et 
reguliere . 

La presente invention permet de'mettre a la disposition 
des particuliers un instrument, nouveau dans sa 
25 conception et dans sa realisation, et autorisant la 

pratique reguliere a domicile des exercices et des moyens 
de traitement precedemment evoques et qui sont lies a * 
l'utilisation et la mise en oeuvre d f un milieu aqueux 
notamment en mouvement. 
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1 L' invention va permettre ainsi aux personnes soucieuses 
d'entretenir leur forme physique, et ceci quelles que 
soient les difficulties, desordres physiques, voire 
handicap dont ils peuvent souffrir, d' assurer pendant un 

5 temps voulu, et a tout moment disponible, a l'interieur 
de la journee ou de la semaine, des exercices physiques, 
adaptes exactement a leur cas, et prescrits selon les 
regies de l'art (qui seront definies cas par cas par les 
praticiens) . 

10 Et dans ces conditions l 1 invention permet de mettre a la 
disposition de chaque particulier, a des conditions 

■ 

economiques, un moyen, regulierement et immediatement 
disponible, d'effectuer, meme pour une periode de temps 
limite, mais renouvelable , les exercices actifs ou 

15 passifs propres a assurer le maintien d'une forme 

physique adaptee a entretenir le corps dans un etat de 
sante satisfaisant et procurant a I'individu un sentiment 
de bien-etre physique, source de satisfaction morale 
l'individu se sentant ain-si, selon l 1 expression classique 

20 "bien dans sa peau" . 

A cet effet l 1 invention concerne en premier lieu un 
procede pour la realisation d*un bassin rempli d f eau pour 
la pratique d 1 exercices physiques et corporels dans un 
local couvert notamment dans un local d 'habitation 

25 caracterise en ce que on met en place sur un plan 

sensiblement horizontal du local, par exemple sur le sol 
une armature unitaire formee d'une pluralite de Cviintures 
peripheriques fermees sur elles-memes et reunies par une 
pluralite d'entretoises, lesdites ceintures correspondant 

30 au pourtour du futur bassin, on tapisse les parois 

internes de ladite armature d' elements verticaux rigides 
juxtaposes et mis en appui, par exemple etant solidarises 
par clipsage de leur face arriere contre lesdites 
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1 ceintures, en constituant ainsi une parol verticale 

continue refermee sur elle-meme, et l f on met en place a 
1 T interieur de cette paroi verticale d'une part et-du 
fond horizontal une feuille d'etancheite permettant de 

5 remplir l'espace interieur du bassin ainsi constitue. 

L' invention concerne plus specialement un procede pour la 
mise en place dans un local couvert notamment au 
rez-de-chaussee d'une maison d'habitation, d'un basin 
pour la pratique d'exercices corporels en milieu liquide 
10 et le procede est caracterise par la succession des 
operations suivantes. 

a) On definit sur le sol, a 1 ! aplomb de l f emplacement 
futur du bassin le trace peripherique de ce dernier ; 

b) On defonce eventuellement la dalle ou plancher dans la 
15 zone situee a l 1 interieur de ce trace pour acceder a la 

masse de terre ou remblai situe sous ledit plancher. 

c) On dispose sur le pourtour de ce trace une armature 
constituant une carcasse rigide definissant une paroi 
verticale de hauteur correspondant sensiblement aux 

20 parois verticales du futur bassin. 

d) On creuse dans le sol, en evacuant la masse de terre, 
le volume defini par 1' interieur de ladite armature et en 
permettant 1 1 enf oncement de cette derniere dans ledit 
volume ainsi libere, l 1 armature assurant le maintien des 

25 terres et la resistance a leur poussee exterieure dans* la 
partie situee a l'interieur du volume ainsi libere, 
jusqu'a ce que la profondeur du bassin soit atteinte. 



e) On place dans le fond du volume un radier forme d'une 
grille et on coule une dalle de beton de fondation. 



2594463 



1 f) On tapisse l f armature d f elements verticaux juxtaposes 
et solidarises sur les elements de l'armature, en 
constituant une paroi continue. 

g) On met en place contre le fond et les parois 
5 verticales, en avant de l f armature de maihtien un element 
d'etancheite tel qu'une feuille plastique qui tapisse les 
parois du fond et les parois verticales en constituant 
ainsi une capacite ouverte sur sa face superieure en 
definissant le bassin apte a recevoir le remplissage de 
10 liquide. 

Selon une forme plus particuliere, l f armature est 
constitute d*une carcasse formee d'elements metalliques 
composes d'au moins deux ceintures fermees sur elles — 
memes et dont le contour suit le trace en plan du 
15 perimetre du futur bassin, les ceintures superposees 

etant reliees entre elles par une pluralite d ' entretoises 
verticales . 

De preference encore on insere, lors de la phase de 
creusement et de fongage dans le sol de 1' armature, en 
20 arriere de cette derniere, un surfagage forme d'un 

bardage d'elements disposes verticalement et juxtaposes, 
ces elements constituant une paroi d'appui propre a 
contenir selon une surface continue la poussee des terres 
dans la partie exterieure au bassin. 

25 Selon encore une autre caracteristique en fin de 

creusement on retire ledit bardage et on positionne les 
elements de fagon a tapisser la face interieure de ladite 
armature, les elements etant disposes verticalement cote 
a cote en prenant appui par leur face arriere sur cette 

30 armature pour former une paroi rigide verticale et 
continue . 
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1 Par exemple les elements verticaux constituant la paroi 
. verticale peripherique sont solidarises sur I'armature 
par clipsage, la face arriere de ces elements comportant 
a cet effet des clips de fixation propres a etre engages 

5 sur les elements constituant les ceintures peripheriques 
appartenant a l 1 armature. 

Selon encore une autre caracteristique du procede, on 
insere entre les parois rigides, verticales et le fond du 
bassin d'une part et la feuille d'etancheite d'autre 
10 part, une doublure d T isolation et d^mortissement 

constitute d'un materiau souple en feuille tel qu'un 
feutre ou un matelas de matiere synthetique alveolaire. 

Selon une autre caracteristique on comble 1* interstice 
entre la paroi rigide forraee par les elements verticaux 
15 clipses sur 1' armature, et les terres peripheriques en 
deversant un materiau inerte. 

Par exemple 1-3 materiau inerte deverse dans cette 
interstice est constitue d' elements granulaires a 
propriete d 1 isolation thermique tels que la vermiculite , 
20 des billes de matiere synthetique expansee. 

Selon encore une autre caracteristique de l f invention, 
dans le cas ou le bassin est creuse dans un milieu humide 
en raison de la proximite de la nappe phreatique, on 
retire en fin de creusement la carcasse pour deposer dans 

25 l f ensemble de l'evidement une feuille poche etanche 

epousant sensiblement le volume ainsi libere et constitue 
par exemple d'un materiau a base de caoutchouc synthe- 
tique, l'espace situe entre la poche et les terres 
subsistant etant combles par un materiau de remplissage 

30 inerte tel que le sable, et la poche recevant interieu- 
rement une dalle de fondation coulee sur place sur 
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1 laquelle est superposee 1* armature peripherique laquelle 
regoit sur sa face interieure le bardage constituant la 
paroi verticale. 

L 1 invention concerne egalexnent le bassin pour la pratique 
5 d'exercices corporels et de traitement en milieu liquide 
et caracterise en ce qu f il est realise a partir du 
procede precedemment defini. 

Plus particulierement l'invention concerne un bassin 
caracterise en ce qu'il est 'constitue d f une capacite 

10 ouverte disposee dans le sol, creusee a cet effet, d'un 
local couvert et comportant une armature formee d'une 
pluralite de ceintures fermees sur elles-memes, reunies 
par des entretoises, 1' armature epousant le contour du 
bassin et servant d'appui a une paroi verticale inte- 

15 rieure formee d 1 elements juxtaposes verticalement et 
portant par leur face arriere en appui sur ladite 
armature, 

De preference les elements verticaux formant par leur 
juxtaposition la paroi verticale sont constitues de lames 
20 de bois juxtaposees et solidarisees l'une a l'autre par 
logeraent de leurs chants venant en regard par le jeu 
d 1 elements respectivement males femelles venant en 
engagement reciproque tels que des rainures formant 
tenons et mortaises. 

25 De preference les lames de bois comportent sur leur face 
arriere une pluralite de saignees longitudinales 
permettant ainsi auxdites lames de prendre une courbure 
sous la pression interieure de l f eau contenue dans le 
bassin. 

30 Selon une autre caracteristique du bassin ainsi defini, 

ie fond, constitue par une dalle de beton coule sur place 
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1 sur radier et les parois laterales comporte une couche 
intermediaire, inseree entre les parois rigides et la 
feuille d'etancheite, cette couche intermediaire etant 
constitute d f un materiau isolant et d'amortissement tel 

5 que le feutre ou'un matelas de matiere synthetique de 
structure alveolaire et elastiquement deformable. 

De preference encore ledit hassin est associe a un bloc 
technique assurant de fagon connue en soi, les fonctions 
d'epuration de l'eau recyclee dans ledit bloc, la 
10 regulation thermique de l'eau ainsi que la projection 
d f un jet de direction sensiblement horizontale. 

D'autres caracteristiques et avantages de l'invention 
ressortiront de la description qui suit et qui est donnee 
en rapport avec une forme de realisation particuliere 
15 donnee a titre d'exemples non limitatifs en se referant 
aux dessins annexes dans lesquels. 

La figure 1 est une vue generale en perspective et en 
coupe partielle de la piscine une fois realisee et 
implantee dans le local. 

20 La figure 2 est une vue de detail raontrant en perspective 
1' armature mise en oeuvre dans le cadre du procede selon 
1' invention. 

La figure 3 represente une vue en coupe du local dans 
lequel la piscine est en cours d 1 implantation. 

25 La figure 4 represente la piscine en cours d 1 implantation 
et constitue une vue en plan correspondant a la vue en 
coupe de la figure 3. 
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1 La figure 5 est une vue de detail en coupe montrant la 
paroi verticale et une partie de la paroi de fond de la 
piscine . 

La figure 6 est une vue de detail montrant un element 
5 vertical tapissant la paroi verticale et assurant la 
structure de cette paroi. 

La figure 7 represente une vue en coupe de la piscine une 
fois installee et comportant un panneau de couverture 
horizontal mis en place partiellement . 

10 La figure 8 est une vue en plan correspondant a la vue de 
la figure 7 precedente. 

Selon 1* ensemble des figures on voit que la piscine peut 
etre implantee aisement dans un local preexistant, tout 
comme elle peut etre implantee dans un local en cours 
15 d'edification. 

A cet effet on utilise 1' armature representee a la figure 
2 et qui est constitute d'une carcasse ajouree 1 ici 
constitute de deux ceintures 2 et 2' fermees sur 
elles-memes et dont le pourtour represente sensiblement 
20 le perimetre du futur bassin ; les deux ceintures 2 et 2' 
sont reunies par des entretoises yerticales J*, 1 * 1 , 5,5'. 

Cette carcasse 1 est posee sur le sol a l'endroit 
correspondant a la plantation du futur bassin et elle 
sert ainsi de gabarit permettant de reperer le position- 
25 nement correct du bassin au sein de la piece. 

A partir de ce gabarit, notamment de la ceinture infe-. 
rieure 2 1 , on definit ainsi sur le sol I'espace qui doit 
etre degage et libere. 
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1 Dans le cas ou la piscine est implantee dans un local 
preexistant et acheve et comportant par consequent un 
plancher ou une dalle constituant le sol du local et 
lorsque le bassin doit etre enterre, le local etant au 

5 rez-de-chaussee sur sol (sans cave), on trace sur le sol 
a partir du gabarit constitue par 1' armature 1 l f emplace- 
ment du bassin et on defonce le plancher ou la dalle dans 
l'espace interieur ainsi delimite pour acceder au sous- 
sol c f est-a-dire a la terre ou au remblai sur lequel 
10 repose le sol artificiel (dalle, plancher) ainsi defonce 
dans la zone correspondant a 1 1 implantation du futur 
bassin. 

Lorsque la dalle ou le plancher sont ainsi degages, on 
peut alors creuser le sol en evacuant la terre situee 
15 dans la zone interieure pour degager le volume situe a un 
niveau inferieur au plancher subsistant afin de permettre 
1 1 implantation de la piscine. 

Dans ce cas et comme on le voit sur la figure 3, la 
carcasse 1* constituant l f armature de la future piscine 
20 est mise en place a l'aplomb de la zone a creuser et le 
sol naturel c'est-a-dire la terre et les roches situees 
sous le niveau du plancher sont evacuees ; dans ce meme 
temps la carcasse 1 est foncee dans le sol au fur et a 
mesure de la fouille. 

25 La carcasse dans ce mouvement sert d f armature permettant 
le maintien de la paroi verticale constitute au fur et a 
mesure du deblaiement des terres et cette carcasse permet 
de maintenir les terres dans la partie subsistante en 
evitant tout affaissement ou tout ef fondrement . 

30 Dans le cas ou les terres seraient particulierement 

friables et instables, la carcasse 1 regoit un bardage 
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1 constitue d'une pluralite d 'elements, par exemple en 

bois, disposes verticalement et juxtaposes ; ces elements 
5,5* ,6,6* ,7,7' seront utilises, ainsi qu'on le verra 
ulterieurement pour constituer la surface rigide 

5 interieure definissant les parois verticales de la 
piscine ainsi qu'on le voit a la figure 1. 

Mais dans le cas ou le terrain est suf fisamment stable, 
la carcasse 1 suf fit pour stabiliser 1' ensemble de la 
terre subsistant a l'exterieur de l f excavation et il 
10 n'est alors pas necessaire de proceder a la mise en place 
du bardage constitue par les elements en bois ou 
planchettes 5,5 f etc,.. 

Dans le cas ou l f excavation se fait dans un terrain tres 
permeable et a proximite ou au niveau de la nappe 
15 phreatique, on peut dans ce cas proceder lateraiement au 
creusement d'un puits 8 de decompression et de pompage 
afin de permettre l'avancement des travaux sans etre 
entrave excessivement par la presence de I'eau rencontree 
au fur et a mesure du creusement. 

20 Lorsque l'on a atteint la profondeur necessaire, comme on 
le voit sur la figure 3, pour assurer la mise en place de 
la piscine, on coule dans le fond de 1* excavation ainsi 
constitute une dalle de beton 9 qui va constituer le fond 
de la piscine. 

25 Facultativement et dans le cas ou le creusement se fait 
dans une zone affectee par la nappe phreatique, on peut 
prealablement assurer la mise en place d'une poche 
d'etancheite 10 constitute par exemple d'une structure 
mise en forme au gabarit et au format de la piscine et 

30 realisee a partir de caoutchouc synthetique arme. 
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1 Cette poche 10 est alors mise en place sous la dalle de 
fond et a I'exterieur de l f armature 1 ; on peut egalement 
assurer la mise en place d'une feuille d'etancheite 
constitute de tout materiau par exemple d'une feuille 

5 d'etancheite constitute d'un film en matiere synthetique. 

Apres prise de la dalle de beton 9, on peut assurer la 
mise en place des elements qui vont composer la piscine. 

Sur l 1 armature constitute de la carcasse 1, on vient 
positionner les elements verticaux par exemple en bois 
10 5,5* ,6,6' ,7,7' ; ces elements constituent un surfagage 
continu qui tapisse ainsi toute la paroi verticale sur 
tout le pourtour de la piscine en prenant appui sur la 
carcasse 1 . 

A cet effet les elements 5 , 5 f , 6 , 6 1 , 7 , 7 1 peuvent 
15 avantageusement comporter sur leur face arriere pn anneau 
ouvert constituant un clips de fixation et cet anneau 
11,1V (figure 1) permet une fixation instantanee sur les 
ceintures peripheriques 2,2' appartenant a la carcasse. 

On voit dans ces conditions que les lames de bois 5,5' 
20 etc... peuvent etre positionnees de facon extremement 
rapide en constituant ainsi' la paroi rigide verticale 
definissant le pourtour de la future piscine. 

Pour permettre la solidarisation des lames entre elles on 
a prevu de fagon connue en soi un engagement mutuel de 
25 ces dernieres. 

Par exemple les chants des lames de bois venant en 
contact comportent respectivement sur deux cotes opposes 
des rainures en relief et en creux formant tenon ef " 
mortaise et permettant un effet de harpage assurant le 
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1 maintien en position et la continuite de la paroi. 

Selon la vue de la figure 6 on voit que ces lames de bois 
comportent sur leur face arriere des saignees ou rainures 
12,12' qui entaillent le bois verticalement . 

5 Dans ces conditions, la rigidite du bois dans le sens 
transversal est diminuee et ces saignees permettent au 
bois de prendre une fleche transversale qui va leur 
permettre d'epouser exactement le contour defini par les 
ceintures 2 et 2* sur lesquelles ces lames de bois 
10 prennent appui. 

Les lames de bois peuvent etre posees dans leur position 
sensiblement plane, et au fur et a mesure de l'utilisa- 
tion de la piscine, grace a I'effet de chaleur (remplis- 
sage d'eau chaude) et de pression (pression hydrostatique 
15 de l'eau) les lames de bois vont etre amenees en peu de 
temps a epouser exactement le contour de la piscine en 
assurant par consequent aux parois un parcours courbe par 
exemple ovale suivant exactement la geometrie definie par 
les ceintures d 1 appui appartenant a la carcasse. 

20 Dans 1' interstice qui separe la face arriere des lames 
7,7* constituant la paroi rigide de la piscine, et les 
terres subsistantes , on peut assurer le comblement du 
vide en deversant un materiau inerte a l"etat pulverulent - 
ou granuleux par exemple du sable ; mais on pourrait 

25 egalement mettre en place un materiau isolant par exemple 
des billes de matiere synthetique expansee assurant la* 
mise en place d'une couche 13 definissant une isolation 
coroplementaire , notamment thermique. 

La paroi rigide de la- piscine est ainsi obtenue et elle 
30 est constitute par la dalle de fond 9 et par les lames de 
bois 5,5' ,6,6 f ,7,7 T . 
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1 Sur cette paroi rigide on positionne une doublure formee 
d'une feuille ou poche de materiau isolant et d'amortis- 
sement par exemple une feuille de feutre 14 ; on pourrait 
egalement mettre en place une couche de matiere syntheti- 

5 que extrudee par exemple une feuille de polystyrene 
extrudee . 

Enfin sur cette doublure 14, vient se positionner une 
feuille mise en forme et constituant le surfagage 
d'etancheite par exemple une feuille de P.V.C. 15 qui 
10 permet de constituer le surfagage etanche de la piscine a 
I'interieur de laquelle le remplissage d f eau 16 peut 
prendre place. 

Facultativement on peut prevoir, comme represents aux 
figures 1 et 5, que le sol subsistant sur le pourtour de 
15 la piscine est garni d'un carrelage 17,17'. 

Et sur le pourtour de la piscine on peut disposer un 
plancher ou caillebotis de bois 18,18 ! . 

La partie technique et le f onctionnement de la piscine 
peuvent etre assures par un bloc 19, connu en soi et 

20 raccorde a des sources exterieures d' alimentation en .eau 
et en energie (electricite) ce bloc permettant d 1 assurer 
le remplissage de la piscine et les fonctions de filtra- 
tion, de regulation thermique et enfin la projection dans 
I'espace interieur de la piscine de jets d'eau emulsion- 

25 nes permettant le f onctionnement du bassin pour les 
besoins de seance de balneotherapie , hydrotherapie 
etc...; on assure ainsi dans le sein et dans le sens 
longitudinal de la piscine ovale la formation de courants 
qui, suivant les regulations commandees par 1 'utilisateur 

30 permettent la realisation de mouvements de natation a 
contre-courant ou des effets de massage. 
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1 Comme represente aux figures 7 et 8, on peut avantageuse- 
ment assurer une fonction polyvalente au local dans 
lequel est situe le bassin, par exemple en assurant la 
mise en place d'une poutrelle 20 situee transversalement 

5 par rapport a l'axe longitudinal de la piscine ovale et 
cette poutrelle amovible 20 permet de recevoir des 
caillebotis amovibles par exemple 21,2V qui permettent 
de recouvrir momentanement la salle pour l T affecter a un 
autre usage. 

10 On peut egalement prevoir de completer le caillebotis 
superieur 21,21* par la mise en place d'une couche de 
materiau isolant 22 qui permet d f assurer la conservation 
des calories dans le remplissage de l'eau en evitant ou 
en limitant ainsi les deperditions pendant les periodes 

15 d'inutilisation. 

Cette disposition permet eventuellement l f utilisation de 
la piscine apres enlevement de deux caillebotis (par 
exemple comme representes a la figure 8 ; dans ce cas un 
demi-ovale est libere ce qui permet une utilisation de la 
20 piscine par exemple pour des seances de massage dans ce 
cas 1 *utilisateur etant situe a proximite du bloc 19- 

Les elements precedemment decrits peuvent comporter des 
amenagements ou modifications ; par exemple les lames de 
bois peuvent etre remplacees par des lames ou bardages 
25 metalliques ou en matiere synthetique notamment epousant 
une coupe horizontale sinusoidale qui permet la flexion 
des elements verticaux venant epouser la ligne courbe des 
ceintures 2,2 ! . 

L 1 invention permet de mettre ainsi a des conditions 
30 particulierement economiques, a la disposition des 

personnes desireuses d'entretenir leur forme physique, un 
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1 moyen, disponible en permanence propre a assurer des 
exercices physiques, voire des traitements curatifs ou 
correctifs dans les meilleures conditions et conf ormement 
aux regies et recommandations du corps medical. 

5 La figure 9 repr£sente une vue en perspective d'un detail 
de realisation du bloc technique 19. 

Dans la variante representee a la figure 9, le bloc 
technique assurant les fonctions de filtration et riinjec- 
tion de jet ou projection de courant k I'interieur de la 
10 piscine est revetu d'un carter formant bloc qui assure 

les fonctions d 1 isolation et de protection de 1' ensemble 
technique d'une part et par sa conformation realise un 
escalier permettant, notainment pour les personnes Sgees, 
d'accSder au fond du bassin depuis l'exterieur. 

15" Ce bloc 23 comporte ainsi une pluralite de marches 24,24' 
et 25,25' situees sur deux colonnes parall§les et d§cal§es 
d'une colonne S 1' autre (disposees ainsi en quinconce) en 
permettant une descente aisie f notainment pour les personnes 
du troisieme £ge. 

20 Et la rampe laterale 26 assure une sicurit§ supplementaire. 

Ces moyens ainsi mis en place permettent d'acc§der de fagon 
confortable et sans exercice deiicat pour des personnes 
notamment souffrant de difficultis motrices auxquelles pre- 
cisiment les exercices physiques dans le milieu aqueux 
25 permettront d'apporter un secours et un remSde. 

Le positionnement des marches decalees facilite considira- 
blement la demarche ascendante ou descendante des personnes; 
en outre le positionnement du bloc escalier, outre qu'il 
n'handicape pas depuis la surface l'effet esth§tique et 
30 optique du bassin, ne limite pas en fait le volume utile 
pour les evolutions physiques. 
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Et le bloc technique 19 ainsi r§alis§ permet d' assurer 
comme pr§vu les fonctions de projection d'un courant 
d'eau par 1* or if ice 27 ou d'un jet de massage par 
l f orifice 28. 

On pr€cisera que si la carcasse representee 3 la figure 
3 est figur€e en plusieurs elements s§par£s, cette 
carcasse peut Stre r§alis§e sous forme unitaire; dans le 
cas o€t elle est constitu§e d' elements s§par§s comme 
montre sur'la figure 3, ces Pigments, formes de tubes 
creux, sont assembles et solidaris§s par engagement soit 
de manchons exterieurs, soit de mandrins interieurs assu- 
rant le raccordement et la formation d'une carcasse ou 
armature unitaire. 
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1 - Procede pour la realisation d'un bassin rempli d'eau 
pour la pratique d'exercices physiques et corporels dans 
un local couvert, notamment dans un local d 1 habitation, 
caracterise en ce que on met en place sur un plan 
sensiblement horizontal du local, par exemple sur le sol 
une armature unitaire formee d'une pluralite de ceintures 
peripheriques (2,2') fermees sur elles-memes et reunies 
par une pluralite d'entretoises (3,3 ! ,** et 4'), lesdites 
ceintures correspondant au pourtour du futur bassin, on 
tapisse les parois internes de ladite armature d'elements 
verticaux rigides (7,7 f ) juxtaposes et mis en appui , par 
exemple etant solidarises par clipsage de leur face 
arriere contre lesdites ceintures, en constituant ainsi 
une paroi verticale continue refermee sur elle-meme, et 
l ! on met en place a 1' interieur de cette paroi verticale 
d'une part et du fond horizontal une feuille d'etancheite 
(15) permettant de remplir 1'espace interieur "du bassin 
ainsi constitue. 

2 - Procede pour la mise en place dans un local couvert 
notamment au rez-de-chaussee d'une raaison d 'habitation , 
d'un bassin pour la pratique d'exercices corporels en 
milieu liquide, 

caracterise par la succession des operations suivantes. 

a) On definit sur le sol, a l f aplomb de 1 » emplacement 
futur du bassin le trace peripherique de ce dernier. 

b) On defonce eventuellement la dalle ou plancher dans la 
zone situee a 1' interieur de ce trace pour acceder a la 
masse de terre ou remblai situe sous ledit plancher. 
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1 c) On dispose sur le pourtour de ce trace une armature 

constituant une carcasse rigide (1) definissant une paroi 
verticale de hauteur correspondant sensiblement aux 
parois verticales du futur -bassin. 

5 d) On creuse dans le sol, en evacuant la masse de terre, 
le volume defini par l'interieur de ladite armature et en 
permettant 1 1 enf oncement de cette derniere dans ledit 
volume ainsi libere, l f armature assurant le maintien des 
terres et la resistance a leur poussee exterieure dans la 
10 partie situee a l'interieur du volume ainsi libere, 

jusqu'a ce que la profondeur du bassin soit atteinte. 

e) On place dans le fond du volume un radier forme d'une 
grille et on coule une dalle de beton de fondation (9). 

f) On tapisse l f armature (1) d f elements verticaux (7,7 ! ) 
15 juxtaposes et solidarises sur les elements de 1 1 armature , 

en constituant une paroi continue. 

g) On met en place contre le fond et les parois 
verticales, en avant de 1' armature de maintien (1) un 
element d'etancheite tel qu'une feuille plastique (15) 

20 qui tapisse les parois du fond et les parois verticales 
en constituant ainsi une capacite ouverte sur sa face 
superieure en definissant le bassin apte a recevoir le 
remplissage de liquide. 

3 - Procede selon la revendication 1 ou 2, 
25 caracterise en ce que l'armature (1) est constitute d f une 
carcasse formee d 1 elements metalliques composes d ! au 
moins deux ceintures fermees sur elles-memes (2,2 f ) et 
dont le contour suit le trace en plan du perimetre du 
futur bassin, les ceintures superposees etant reliees 
30 entre elles par une pluralite d ! entretoises verticales 



21 



U - Procede selon la revendication 2 ou 3, 
caracterise en ce qu'on insere, lors de la phase de 
creusement et de fongage dans le sol de l f armature (1), 
en arriere de cette derniere, un surfagage forme d'un 
bardage d 1 elements (7,7') disposes verticalement et 
juxtaposes, ces elements constituant une paroi d'appui 
propre a contenir selon une surface continue la poussee 
des terres dans la partie exterieure au bassin. 

5 - Procede selon I'une des revendications 2 a 4, 
caracterise en ce qu'en fin de creusement on retire ledit 
bardage et on positionne les elements (7,7 f ) de fagon a 
tapisser la face interieure de ladite armature (1), les 
elements etant disposes verticalement cote a cote en 
prenant appui par leur face arriere sur cette armature 
pour former une paroi rigide verticale et continue. 

6 - Procede selon I'une des revendications 1 a 5, 
caracterise en ce que les elements verticaux (7,7') 
constituant la paroi verticale peripherique sont 
solidarises sur l f armature (1) par clipsage, la face 
arriere de ces elements (7,7' ) comportant a cet effet des 
clips de fixation (11,11') propres a etre engages sur les 
elements constituant les ceintures peripheriques (2,2') 
appartenant a l f armature. 

7 - Procede selon l'une des revendications 1 a 6, 
caracterise en ce qu'on insere entre les parois rigides, 
verticales et le fond du bassin d'une part et la feuille 
d'etancheite (15) d'autre part, une doublure d f isolation 
(1*1) et d T amortissement constitute d'un materiau souple 
en feuille tel qu f un feutre ou un matelas de matiere 
synthetique alveolaire. 
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1 8 - Procede selon l'une des revendications 2 a 7 f 

caracterise en ce qu'on comble l 1 interstice entre la 
pared rigide formee par les elements verticaux (7,7') 
clipses sur l 1 armature, et les terres peripheriques en 

5 deversant un materiau inerte et constitue notamment 

d 1 elements granulaires a propriete d 1 isolation thermique 
tels que la vermiculite, des billes de matiere synhte- 
tique expansee. 

9 - Bassin pour la pratique d'exercices corporels et de 
10 traitement en milieu liquide realise a partir du procede 
selon I'une des revendications 1 a 8, 
caracterise en ce qu'il est constitue d ! une capacite 
ouverte disposee dans un -local ouvert et comportant une 
armature (1) formee d'une pluralite de ceintures (2,2* ) 
15 fermees sur elles-memes , reunies par des entretoises 

(3,3' ^i 1 * 1 ) t l f armature epousant le contour du bassin -et 
servant d'appui a une paroi verticale interieure fo-rmee 
d'elements (7,7') juxtaposes verticalement et portant par 
leur face arriere d'appui sur ladite armature. 

20 TO - Bassin selon la revendication 9, 

caracterise en ce que les elements verticaux (7,7') 
formant par leur juxtaposition la paroi verticale sont 
constitues de lames notamment de bois (7,7' ) juxtaposees 
et solidarisees I'une a l'autre par logement de leurs 

25 chants venant en regard par le jeu d 1 elements respecti- 
vement males, femelles venant en engagement reciproque 
tels que des rainures formant tenons et mortaises. 

1 1 - Bassin selon la revendication 9 ou la revendication 
10, 

30 caracterise en ce que les elements verticaux (7,7') 
comportent sur leur face arriere une pluralite de 
saignees longitudinales permettant ainsi auxdites lames 
de Drendre une courbure sous la pression interieure de 
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1 l*eau contenue dans le bassin en epousant la courbure des 
ceintures (2,2') de l f armature (1). 

12 - Bassin selon I'une des revendications 9, 10 ou 11, 
caracterise en ce qu'il comporte une couche intermediaire 
5 (1*0, inseree entre les parois rigides et la feuille 
d'etancheite (15), cette couche intermediaire etant 
constitute d'un materiau isolant et d 1 amort issement tel 
que le feutre ou un matelas de matiere synthetique de 
structure alveolaire et elastiquement deformable. 

10 13 - Bassin selon I'une des revendications 9 h 12, 

caract£ris§ en ce qu'il comporte un moyen d'acc§s sous 
forme d'un escalier h deux jeux paralliles de marches 
d§cal§es verticalement en quinconce. 
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